


Пояснительная записка к учебному плану 10 класса 

МКОУ Лапшинской СШ  на 2025/2026 учебный год 

 

             Учебный план МКОУ  Лапшинской СШ для 10 классов  на 2025 – 2026 учебный 

год разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным Законом  от 29.12.2012  №273-ФЗ  « Об образовании в 

Российской Федерации»;  

  постановлением  Главного  государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями);  

 приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования»; 

 приказом Минобрнауки России  от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора 

организаций, осуществляющих  выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

  приказом комитета образования и науки Волгоградской области от 08.08.2017 № 

624 « О включении учебного предмета «Астрономия» в учебные планы 

общеобразовательных организаций Волгоградской области»;  

  Санитарными правилами 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно –эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19);  

  Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 28.06.2016г.  №2/16 - 3);  

 письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 «О реализации прав граждан на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях»; 

 письмом Минпросвещения России от 01.04.2019 №ТС-842/04 «О порядке 

заполнения аттестата о среднем общем образовании»;  

 письмом Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «О методических 

рекомендациях»;  

 приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 113 “Об 

особенностях заполнения и выдачи аттестатов о среднем общем образовании в 2021 году”; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

  Уставом  Муниципального казенного  общеобразовательного учреждения 

«Лапшинская средняя  школа» Котовского муниципального района Волгоградской 

области; 

Организация образовательной деятельности обучающихся среднего уровня 

обучения основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 

потребностей и интересов учащихся, обеспечивающих изучение учебных предметов всех 

предметных областей основной образовательной программы среднего общего 

образования, реализующей ФГОС СОО, на базовом  уровне. 



  Обязательная часть учебного плана ФГОС СОО содержит предметные области в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего общего образования: русский язык и литература, родной язык и родная 

литература, иностранные языки, общественные науки, математика и информатика, 

естественные науки, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.  

  Учебный план универсального профиля обучения в 10 классе содержит 12 

обязательных учебных предметов, а в  11 классе содержит 10 обязательных учебных 

предметов:   

 «Русский язык» изучается углубленно в 10 классе (2 часа в неделю) и на 

базовом уровне  в 11 классе (2 часа в неделю). 

 «Литература» изучается в 10 и 11 классах (3 часа в неделю в 10 классе и  3 часа 

в неделю в 11 классе). 

 «Иностранный язык» (немецкий язык) изучается в 10 и 11 классах (по 3 часа в 

неделю). 

 «Математика и информатика: алгебра и начала математического анализа (2 

часа в неделю в 10 классе,3 часа в неделю в 11 классе), геометрия (2 часа в 

неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 классе), вероятность и статистика  (1 

час в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 классе), информатика ( по1 часу 

в неделю в 10 и 11 классах)  

 Общественно – научные предметы: История (2 часа в неделю в 10 классе, 2 

часа в неделю в 11 классе),  обществознание (2 часа в неделю в 10 классе, 2 

часа в неделю в 11 классе), география (1 час в неделю в 10 классе, 1 час в 

неделю в 11 классе). 

  Естественно – научные предметы: Физика (по 2 часа в неделю в 10 и 11 

классах), Химия (по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах), Биология ( по 1 часу в 

неделю в 10 и 11 классах). 

 Физическая культура, основы безопасности и защиты Родины: Физическая 

культура (по 2 часа в неделю на базовом уровне в 10 и 11 классах), основы 

безопасности и защиты Родины (по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах). 

  Индивидуальный проект ( по 1 часу в неделю в 10 классе) 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Каждый обучающийся выполняет один проект в год.  

По запросам обучающихся и родителей введены элективные курсы: 

 «Комплексный анализ текста» (10 и 11 классы – по 1 часу в неделю); 

 «Финансовая грамотность» (10 и 11 классы – по 1 часу в неделю)  

 «Решение задач повышенного уровня сложности по алгебре и началам анализа» (10 

и 11 классы –  по 2 часа в неделю); 

 «Выбирающему профессию юриста» (11 класс – 2 часа в неделю) 

 

По запросам обучающихся и родителей введены факультативные  курсы: 

 «Изучаем язык программирования» (10 класс – 2часа в неделю); 

 «Решение заданий общей биологии» (11 класс – 2 часа в неделю); 

 «Решение задач по химии» (10 класс – 2 часа в неделю) 

 «Решение задач по физике» (10 класс- 2 часа) 

 

Реализация учебного плана 



       Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности, установленных СанПин 2.4.2.2821- 10 «Санитарно – 

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает в соответствии с Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 

августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования": 

-учебные занятия продолжительностью 40 минут в 10-11 классах проводятся в первую 

смену в режиме 5-дневной рабочей недели (п.п.10.4.,10.9.СанПиН 2.4.2.2821-10); 

-продолжительность перемен между уроками-10 минут, первой большой перемены после 

второго урока - 15 минут и второй большой перемены после третьего урока - 20 минут  

(п.10.12.СанПиН 2.4.2.2821-10).  

-продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель (п. 10.3. СанПиН2.4.2.2821-10). 

-расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов 

(п.п.10.6.,10.7.СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- количество часов не превышает величину допустимой недельной образовательной 

нагрузки: в 10 и 11 классах  – по 34 часа. 

 

Календарный учебный график МКОУ  Лапшинская СШ 

 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен  в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, 

ст. 2), с учетом требований СанПиН и мнения участников образовательного процесса. 

 

1. Продолжительность учебного года в  МКОУ Лапшинская СШ 

начало учебного года -  01.09.2025, окончание учебного года - 23.05. 2026; 

продолжительность учебного года: 10 и 11 классы - 34 учебных  недели; 

2. Сроки каникул в 2025-2025 учебном году 

Каникулы 10-11 классы Число дней 

Осенние 27.10.2025-04.11.2025 9 дней 

Зимние 29.12.2025-11.01.2026 14 дней 

Весенние 28.03.2026-05.04.2026 9 дней 

Итого:  32 дня 

 

3. Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

- продолжительность учебной  недели:  

           10 и 11 классы  -   5 дневная учебная неделя; 

 

4. Регламентирование образовательной деятельности процесса на день: 

- сменность: МКОУ Лапшинская  СШ работает в 1 смену; 

- продолжительность урока 40 минут; 

 - режим учебных занятий: 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1-ый урок 9-10 

9-10 1-ая перемена 9-20 

9-20 2-ой урок 10-00 



10-00 2-ая перемена (организация питания) 10-15 

10-20 3-ий урок 11-00 

11-00 3-я перемена (организация питания) 11-20 

11-20 4-ый урок 12-00 

12-00 4-ая перемена (организация питания) 12-10 

12-10 5-ый урок 12-50 

12-50 5-ая перемена 13-00 

13-00 6-ой урок 13-40 

13-40 6-ая перемена 13-50 

13-50 7-ой урок 14-30 

  
 

Порядок проведения промежуточной аттестации 

В соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Уставом школы, «Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ Лапшинской СШ» с целью установления уровня 

достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин, 

предусмотренных образовательной программой, осуществляется промежуточная 

аттестация. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по учебным предметам, курсам, по которым 

образовательной программой предусмотрено проведение промежуточной аттестации по 

итогам полугодия, а также готовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

учебным предметам, курсам, по которым образовательной программой предусмотрено 

проведение промежуточной аттестации по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы; 

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 

им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в 

осуществлении образовательной деятельности, 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы 

Формами промежуточной аттестации являются:  

 Контрольная работа  

 Самостоятельная работа  

 Зачет  

 Практическая работа  

 Изложение  

 Сочинение  

 Тестовая работа 

 Собеседование  

 Защита реферата  

 Проектная работа  

 Лабораторная работа.  

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях педагогического совета. 



            Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников по образовательным 

программам среднего общего образования. 

Учебный план  МКОУ Лапшшинской СШ  

для среднего общего образования, 10  классы 

 (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ по ФГОС СОО) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень  Кол-во часов Всего  

10 

класс 

 

За год 

  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 68 

Литература  Б  3 102 102 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский) 

Б  3 102   102 

Общественно - 

научные предметы  

История  Б  2 68 68 

Обществознание Б 2 68    68 

География Б 1 34 34 

Математика и 

информатика  

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа  

Б  2 68 68 

Геометрия Б 2 68 68 

Информатика  Б 1 34 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 34 

Естественно - 

научные 
предметы 

Биология Б 1 34 34 

Химия  Б 1 34 34 

Физика Б 2 68 68 

ФК, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

Б  3 102 102 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б  1 34 34 

 Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 

 

34 

Всего часов   28 952 952 

Курсы по выбору 

 «Комплексный 

анализ текста» 

ЭК 1 34 34 

«Решение задач 

повышенного 

уровня сложности 

по алгебре и 

ЭК 2 68 68 



началам анализа» 

«Физика» ЭК 1 34 34 

«Обществознание. 

Выбирающему 

профессию 

юриста» 

ЭК - -  

«Решение заданий 

общей биологии»  

ФК 1 - 34 

«Решение задач по 

химии» 

ФК  1 68 

  

   68 

Всего часов   34 1156 

    

1156 

 

 

 

 

План внеурочной  деятельности обучающихся   

  10  классов МКОУ Лапшинской СШ на 2025-2026 учебный год 

 

 

 Учебные курсы Количество  часов (по классам) в неделю 

 

10 

 

Классный час «Разговор о важном» 1 

Классный час «Профориентация» 1 

Всего по классам 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


