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Пояснительная записка к учебному плану 5-9   классов 

МКОУ Лапшинской  СШ  на 2025/2026 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ Лапшинской  СШ 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования; определяет общие рамки отбора учебного 

материала и формирования перечня результатов образования; фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов и время, 

отводимое на их  освоение. 

 

Основой для разработки учебного плана основного общего образования 

МКОУ Лапшинская СШ послужили следующие нормативно-правовые документы:  

 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

 Федерации». 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

 утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

 утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 

77121). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 

77330). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). 

 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
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образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220, опубликован 12.02.2025 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

 федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799). 

 Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

  Устав школы. 

 

         На уровне основного общего образования при разработке учебного плана  

использован 1 вариант Примерного учебного плана примерной общей образовательной 

программой основного общего образования -  для образовательных учреждений, в 

которых обучение ведется на  русском языке.   Учебный план для 5 -9  классов разработан 

в рамках введения федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образовании. 

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и часть,  

формируемую участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного основного образования: формирование гражданской идентичности 

школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования на уровне 

среднего общего образования, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 
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экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей).  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 

1) увеличено количество  учебных часов предметов: «Физическая культура» - по 1 часу в 

5-9 классах.  

2) Практикум предметная область «Естественно - научные предметы»: биология – 1 час 

в 5 классе, физика – 1 час в 7 классе, химия – 1 час в 8 классе. 

  

 

Реализация учебного плана 

       Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательной деятельности, установленных СанПин 2.4.2.2821- 10 «Санитарно – 

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает в соответствии с Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 

августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования": 

-учебные занятия продолжительностью 40 минут в 5-9 классах проводятся в первую смену 

в режиме 5-дневной рабочей недели (п.п.10.4.,10.9.СанПиН 2.4.2.2821-10); 

-продолжительность перемен между уроками-10 минут, первой большой перемены после 

второго урока - 20 минут и второй большой перемены после третьего урока - 20 минут  

(п.10.12.СанПиН 2.4.2.2821-10).  

-продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель (п. 10.3. СанПиН2.4.2.2821-10). 

-расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов 

(п.п.10.6.,10.7.СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- количество часов не превышает величину допустимой недельной образовательной 

нагрузки: максимально допустимая  недельная нагрузка в академических часах в 5 классе 

– 27 часов,   в 6 классе - 29 часов, в 7 классе - 31 час, в 8 классе – 32 часа, в 9 классе – 33 

часа. 

- в течение недели наибольший объём учебной нагрузки планируется на вторник и (или) 

среду, облегченный учебный день –в четверг и (или) пятницу; (п.10.11.СанПиН 2.4.2.2821-

10); 

- наиболее трудные предметы проводятся на 2-4 уроках и чередуются в течение дня и 

недели с гуманитарными предметами (п.10.8.СанПиН 2.4.2.2821-10, приложение 3 к  

СанПиН 2.4.2.2821-10). 

- домашние задания по всем учебным предметам даются обучающимся  с учётом затрат 

времени на его выполнение  (п.10.30.СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 - при составлении учебного плана практикумы, учебные модули  учитываются при 

определении максимальной аудиторной нагрузки обучающихся (п.10.5.СанПиН 

2.4.2.2821-10).  
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Календарный учебный график МКОУ  Лапшинской СШ 

 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, 

ст. 2), с учетом требований СанПиН и мнения участников образовательного процесса. 

1. Продолжительность учебного года в МКОУ Лапшинской СШ 

начало учебного года - 01.09.2025, окончание учебного года - 26.05.2026; 

продолжительность учебного года: 5 -9 классах - 34 учебных недели; 

2. Сроки каникул в 2024-2025 учебном году 

Каникулы 5-9 классы Число дней 

Осенние 27.10.2025-04.11.2025 9 дней 

Зимние 29.12.2025-11.01.2026 14 дней 

Весенние 28.03.2026-04.04.2026 9 дней 

Итого:  32 дня 

 

 
 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

- продолжительность учебной  недели: 5 -9 классы  -   5 дневная учебная неделя; 

4. Регламентирование образовательного процесса на день: 

- сменность: МКОУ Лапшинская   СШ работает в 1 смену; 

- продолжительность урока 40 минут; 

 - режим учебных занятий: 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1-ый урок 9-10 

9-10 1-ая перемена 9-20 

9-20 2-ой урок 10-00 

10-00 2-ая перемена (организация питания) 10-20 

10-20 3-ий урок 11-00 

11-00 3-я перемена (организация питания) 11-20 

11-20 4-ый урок 12-00 

12-00 4-ая перемена  12-10 

12-10 5-ый урок 12-50. 

12-50 5- ая перемена 13-00 

13-00 6-ой урок 13-40 

13-40 6 ая перемена 13-50 

13-50 7-ой урок 14-30 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации 

             В соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Уставом школы, «Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ Лапшинская  СШ» с целью установления уровня 

достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой, осуществляется промежуточная 

аттестация. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по учебным предметам, курсам, дисциплинам, модулям, по которым 

образовательной программой предусмотрено проведение промежуточной аттестации по 

итогам четверти, а также готовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

учебным предметам, курсам, дисциплинам, модулям, по которым образовательной 
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программой предусмотрено проведение промежуточной аттестации по итогам учебного 

года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы; 

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 

им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в 

осуществлении образовательной деятельности, 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе.  

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях педагогического совета. 

Учащиеся, освоившие в полном объёме соответствующую часть образовательной 

программы, переводятся в следующий класс. 

 

 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов  

МКОУ  Лапшинская  на 2025-2026 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) на неделю 

Предметные 

области 

Учебные предметы        

                    

Классы                           

Количество часов в 

неделю  

Всег

о 

1. Обязательная часть 5 6 7 8 9  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (немецкий) 

 

 

3 3 3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра       3 3 3 9 
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Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

 

 1 

 

1 

 

1 

 

3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно – 

научные 

предметы 

История    

3 3 3 

 

2 

 

2,5 

 

13,5 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1 

 -  

3 

Труд Труд(технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

 

 

3 3 3 3 

 

 

2 

 

14 

ОБЗР  

  1 

 

1 

 

2 

Итого  

28 29 31 

 

32 

 

32,5 

152,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

1    1 1 

 

1 

 

0,5 

  

  4,5 

Практикумы: Нестандартные 

задачи и их решение. 

Биология, химия, физика 

 

 

1 1 1 

 

 

1 

 

 

0,5 

 

 

  4,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

 Всего часов  

 

986 1020 1088 

 

 

1122 

 

 

1122 

  

 

5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка. 

 

29 30 32 

 

33 

 

33 

 

 157 
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Учебный план основного общего образования для 5-9 классов  

МКОУ  Лапшинской СШ на 2025-2026 учебный год на год 

(пятидневная учебная неделя) (годовой) 

 

План внеурочной  деятельности обучающихся   

  5-9 класс МКОУ Лапшинской СШ на 2025-2026 учебный год 

 

 Учебные курсы Количество часов (по классам) в неделю 

 

5 6 7 8 9 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Классный час «Профориентация» - 1 1 1 1 

Всего по классам 1 2 2 2 2 

 

Предметные области Учебные предметы        

                    Классы                           

Количество часов в год Всего 

1. Обязательная часть 5 6 7 8 9  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно – 

научные предметы 

История    

102 102 102 68 

 

85 

 

459 

Обществознание    34 34 68 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные

и предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34  - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и  Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 102 102 102 102 68 476 

ОБЗР    34 34 68 

Итого 952 986 1054 1088 1105 5185 
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